
SOIGNE 
BOUGE

MARDI 19 SEPTEMBRE 2017 , DE 18H30 À 20H
SELF DU GHM DE GRENOBLE, SITE EAUX-CLAIRES

8 RUE DR CALMETTE, 38000 GRENOBLE
30 PLACES DISPONIBLES & INSCRIPTION GRATUITE AUPRÈS DE MME ROSSET (ERI) 

OU PAR MAIL : C.ROSSET@GHM-GRENOBLE.FR

RÉUNION D’INFORMATION 
POUR LES PATIENTS ET LEUR ENTOURAGE

QU’EST CE QUE ‘‘ BOUGER ’ ’ ? 

LES BIENFAITS DE L’ ACTIVITÉ PHYSIQUE EN CANCÉROLOGIE

BOUGEZ DANS L’ AGGLO’  !

‘‘ BOUGER ’’ 
UN ALLIÉ 
FACE AU 
CANCER 



QU’EST CE QUE ‘‘ BOUGER ’ ’ ? 

Dr Caroline DOUCHANT 
Médecin au GHM, coordinateur de la Plateforme CPS 
(MRSI : Maison des Réseaux de Santé de l’Isère)

LES BIENFAITS DE L’ ACTIVITÉ PHYSIQUE EN CANCÉROLOGIE

Dr Michel GUINOT
Médecin au CHU Grenoble Alpes

Physiologie de l’effort

BOUGEZ DANS L’ AGGLO’  !

Fanny BIZARD
Prescri’Bouge
Éducatrice en Activité Physique Adaptée

AU PROGRAMME

ATTENTION, LES PLACES SONT LIMITÉES, PENSEZ À VOUS INSCRIRE ! 
INSCRIPTION GRATUITE

NOM ................................................................

Prénom ............................................................

Tél .....................................................................

Mail ..................................................................

Nombre de place(s) demandée(s) : ..............

Pour vous inscrire, contactez : 

Corinne ROSSET 
c.rosset@ghm-grenoble.fr
04 76 70 74 65

Ou déposez votre coupon rempli à l’ERI 
(Espace de Rencontre et d’Information)  
dans le hall de l’Institut Daniel Hollard.

Modérateur : Dr Claire GARNIER 
Oncologue médicale au GHM


