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le tracé S
gy des sentiers J
& ~ e L et n'utilise pas \
3 s F de raccourcis. .
E Reste discret.
| B Emporte tes déchets.
8 Piolet "
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’ ~ \ i Apprends a connaitre la faune
K Gants et la flore qui nous entoure. '
L Referme les clétures et les barriéres
= | derriére toi. !
Sac-a-dos ﬂ Respecte les réglements de certains lieux.
Mousqueton ', : B Ne fais pas de feu dans les zones a risques.

ﬂ Sois prudent en ne buvant pas l'eau des ruisseaux.

Renseigne-toi sur les périodes de chasse auprés \

‘ ‘m des communes. P

Les |10 commandements du randonneur
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Les maux de la montagne La montagne des plaisirs
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