
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Respecte 
le tracé 
des sentiers 
et n’utilise pas 
de raccourcis.

Reste discret.

Emporte tes déchets.

Tiens ton chien en laisse.

Apprends à connaître la faune 
et la flore qui nous entoure.

Referme les clôtures et les barrières 
derrière toi.

Respecte les règlements de certains lieux.

Ne fais pas de feu dans les zones à risques.

Sois prudent en ne buvant pas l’eau des ruisseaux.

Renseigne-toi sur les périodes de chasse auprès 
des communes.

Les 10 commandements du randonneurAlpiniste sur la voie

Boussole

Piolet

Mousqueton

Sac-à-dos
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Faune et flore Faune et flore

Marmotte

BouquetinFeuille (chêne)

Coccinelle

Aigle

Gentiane

Epicea

Papillon

Marguerite des Alpes



Les maux de la montagne

Crevasses
Parapente

Raquettes

Skis

Pollution

DéforestationAvalanche Skieur hors piste

Tourisme de masse

La montagne des plaisirs

Bivouac



Étage collinéen
(Forêts de feuillus)

Étage montagnard
(Forêts mixtes)

Étage subalpin 
(Forêts de résineux)

Étage alpin
(Pelouses alpines)

Étage nival3000 m

2400 m
2200 m

2900 m

1500 m

900 m

1700 m

1100 m

À chacun sa placeÉtagement de la végétation

Adret Ubac
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