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LES TROUBLES DU COMPORTEMENT

COMPRENDRE LE COMPORTEMENT DU ALIMENTAIRE
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SAMEDI, 12H
BOUGER UN PEU, PUIS _
MANGER PLUS ? o

SAMEDI, 13H

COMMENT LES ENFANTS
APPRENNENT-ILS A MANGER ?
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MANGER BOUSCULENT LEDROITDE —
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DIMANCHE, 10H

MANGER BIO : UN PEU,
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ALIMENTATION VEGETALISEE
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A l'occasion du Yalence en Gastronomie Festival, lo Maison des Sciences de I'Homme Alpes ((NRS/UGA) vous invite o so
tuble et propose @ chocun de questionner so fogon de manger. Au menu : présentation des frovoux de recherche sur
Falimentation por des chercheurs en sciences humaines e sodales, o déguster sous 7 dédinaisons d'interventions,

accompagnées de conférences apérifives.

VEMDBER 1910
VENDREDI 1ZH30

LES TROUBLES DU
COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

Rebecca SHANKLAND
Maitre de conférentes en psychafagie
Restrendre: son alimenoion pour hitter conre
ks modificofions puberioires ef penser miswx
mairser son comps ef 5o vie ? A lo pubené, les
adolestents adogient parfois des compartements
olimentres i risque qul et bon de préveri

QUAND NOS NOUVELLES FACONS
DE MANGER BOUSCULENT LE
DROIT DE L'ALIMENTATION

Florence ARNAUD
(herchewse en droif de 'alimentation
Bien-¢#re animal, protedion de Femironnement,
souité soniloire oo iroiement des. dédhels
Inkesrogenns ersemble ces défis aimentaires qui
questionnent nos drois de mongeurs e de
titoyers.

Ej?,

SAMEDI 12HOO

BOUGER UN PEU,
PUIS MANGER PLUS ?

Aing CHALABAEY
Maftre de conférences en psychalogie
aProfiguez une ociité physique régulibres.
Message déjn entendy mais pas fodle &
appliquer 7 Des études en psychologies ont été
menées ofin d'expliquer ces difficultés o
donner des pistes pour les surmanter,

MANGER BIO : UN PEU,
BEAUCOUP, PASSIONNEMENT...

Michel STREITH

Divecteur de recherche en anthropologie
L'olimenation bio peine @ se développer dors
certains foyers modestes. Pour mieux comprendre
s indgoliés doms, refour sur différentes
foceties méconnues de oo reprisenicfions,
savoirs & coyances autour du bio,

Acrocs d la vionde : pourquoi &
comment ?
Samedi - 11h

PLh([ o m Psychologie & alcool

PLACE pes oRMEAUK
115 min]

CONFERENCES APERITIVES

Samedi - 13h

Plus dinformations sur : www.msh-alpes. fr/food-sentimentale
Inseriptions (grotuites) recommandées : www. valenceengasironomiefestival. fr

SAMEDI 13Ho0

COMMENT LES ENFANTS
APPRENNENT-ILS A MANGER ?

Nathalie RIGAL
Maitre de conférences en psychologie
Lies enforis presentent souvent cerbines réficentes
@ godter de nowveoux. ciments (néophobie). A
ravers des rovou en pychologie expérmenie,
cucetives permetient de: deipaser ces reficences.

DIMANCHE 12H30

G

COMPRENDRE LE COMFORTEMENT
DU CONSOMMATEUR PAR
L'ECONOMIE EXPERIMENTALE
Lovrent MULLER
Charge de recherche en écanomie appliguée
Lorsque nows fakors nos courses alimen-
foires, nows prenons des déckions ropides
svent non raisonnées. En reproduisant nos
situations d'ochats, Féconomie expérimen-
tale fente: de misus comprendre nos chaix.

LES INTERETS D'UNE
ALIMENTATION VEGETALISEE
Jérbme BERNARD-PELLET
Médecin nutritionmiste
Bien conque, I'olimentafion végétorienne o le
pouvoir d*ougmenter notre espérance de vie
ainsi que d'améliorer nolre qualité de vie.
Toul l'enjeu est de sowoir comment bien
wialolier son ossietle pour préserver sanké
el phaisi des papills.



