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Cognition incarnée

Nous appréhendons le
monde par nos sens.

Cerveau

L’état de notre corps
influence notre perception,
nos connaissances, nos
émotions et notre
comportement

| Le monde
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PERCEPTION
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LA PERCEPTION
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ON. APRIL 2% THE FIGHT FOR THE FUTURE BEGINS-




MEMOIRE
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MEMOIRE ACTIVE

Pas de limite Limitee par
Intrinseque attention

STOCKAGE ALONG TERME



LATTENTION CONTRAINT LA MEMOIRE

NOTION DE RESSOURCES ATTENTIONNELLES

https://www.youtube.com/watch?v=v3iPrBrGSJM

VIDEO R.
WISEMAN



https://www.youtube.com/watch?v=v3iPrBrGSJM


PERCEPTION &
MEMOIRE
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Interactions multimodales

-->Modifications de no=s peroepiions,
notre attention, nos comportements,
notre état affectif,. .. sane prise de

1 dea objets

Activation et intégration multimodales

- acoée progreseif 4 des connaiecsances
en lien avec 'objet

—>* paz de i =gémantiques
amodale. Elles sont « situationnelles -

CONNAISSANCES — ETATS DU SYSTEME NEURONAL

EMERGENT DE LACTIVATION DES TRACES, EN
FONCTION DE LA SIMILARITE ENTRE LEXPERIENCE
PRESENTE ET LES TRACES DEJA EXISTANTES EN
MEMOIRE.

- ACTIVATIONS MULTIMODALES




Il PERCEPTION & MEMOIRE

« INTERACTION DYNAMIQUE ENTRE PERCEPTION ET MEMOIRE

. connaissances mnésiques issues de la perception
. chaque expérience crée une trace en mémoire
. mémoire influence la perception

SLEON UNE EDTUE DE L'UVINERTISE DE CMABRIGDE, L'ODRRE DES LTTEERS DNAS UN MOT N'A PAS
D'IPMROTNCAE, LA SUELE COSHE IPMROTNATE EST QUE LA PMEIRERE ET LA DRENEIRE LTEETRS
SINOET A LA BNNOE PCLAE. LE RSETE PEUT ERTE DNAS UN DSERORDE TTOAL ET VUOS PUOEVZ
TUJORUOS LRIE SNAS PORBLMEE. C'EST PRACE QUE LE CREAVEU HMAUIN NE LIT PAS CHUAQE
LTETRE ELLE-MMEE, MIAS LE MOT CMOME UN TUOT.




DES
RESSOURCES

POUR ALLER
PLUS LOIN
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Magie ou surcharge mentale (Richard Wiseman) :
https://www.youtube.com/watch?v=v3iPrBrGSJM

Un site web pour en savoir plus sur le cerveau :
https://lecerveau.mcqill.ca/

Le livre du Pr. Jean-Philippe Lachaux : Le cerveau
funambule, Comprendre et apprivoiser son attention grace
aux neurosciences, Editions Odile Jacob


https://www.youtube.com/watch?v=v3iPrBrGSJM
https://lecerveau.mcgill.ca/
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