
Importance 
des éco-
gestes

-10% des émissions CO2
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Importance 
des éco-
gestes

-25% des émissions CO2
Publication : Faire sa part – Carbone 4 – Juillet 2019
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Une 
approche

individuelle
mais globale

Extrait : Jeu 2 tonnesMais… 5 836 km en avion 
(Paris New-York) 1,6tCO2
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Une 
approche

individuelle
mais globale

Extrait : Jeu 2 tonnesLa chaleur, c’est 80% de 
l’énergie du logement L’énergie pour les usages du logement, 

c’est 60% des émissions CO2
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Dynamique
sociale

Extrait : Jeu 2 tonnes
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Dynamique
sociale et 
influence

Influence direct

Influence indirect
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Point de 
bascule

Actions individuelles

Actions Collectives
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Quels
messages

L’impact des éco-gestes

L’amplification pour réussir

L’influence pour amplifier 

Une approche globale nécessaire
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