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Nous assistons a une rupture anthropologique majeure,
comparable a l'invention de l'imprimerie, mais inversée : la ou
Gutenberg avait permis la diffusion du savoir humain, l'intelligence
artificielle générative menace de le noyer sous un déluge de
contenus synthétiques. Ce n'est plus simplement I'automatisation
du travail qui est en jeu, mais l'automatisation de la culture et de la
vérité. Alors que les plateformes sociales deviennent les arbitres de
nos démocraties, lirruption massive de vidéos, textes et images
générés par des machines sans conscience redéfinit notre rapport
au réel, transformant l'espace public humérique en une galerie de
glaces déformantes ou I'numain risque de devenir spectateur de sa
propre obsolescence.

I. L'usine a mensonges : La désinformation a I'échelle
industrielle

La désinformation n'est pas un phénoméne nouveau ; la
propagande est aussi vieille que la politique. Cependant,
l'intelligence artificielle générative introduit un changement d'échelle
vertigineux qui transforme la nature méme du faux. Jusqu'a
présent, la création de faux contenus crédibles — documents
falsifiés, images truquées — exigeait une expertise technique et du
temps. Aujourd'hui, des outils comme Midjourney ou Sora
permettent de générer, en quelques secondes et pour un cout
marginal nul, des preuves visuelles d'événements qui n'ont jamais
eu lieu.



Le risque sociétal dépasse la simple "fake news". Nous entrons
dans l'ére de la "post-vérité automatisée". Selon le rapport 2024 du
Forum Economique Mondial, la désinformation générée par IA
constitue la principale menace globale a court terme. Le danger
réside dans la saturation : il ne s'agit pas tant de convaincre
l'auditoire d'un mensonge précis que d'inonder l'espace
informationnel de versions contradictoires du réel, jusqu'a ce que le
citoyen, épuisé, renonce a chercher la vérité. C'est la stratégie du
"Firehose of Falsehood" (le jet continu de mensonges), chére aux
théoriciens de la guerre hybride, désormais accessible a n'importe
quel groupe de pression.

Plus insidieux encore est le "micro-ciblage émotionnel". Les
modeles de langage (LLM) peuvent désormais analyser le profil
psychologique d'un internaute pour générer un contenu
manipulatoire sur-mesure, jouant sur ses peurs spécifiques ou ses
biais cognitifs. Lors des élections primaires américaines de 2024,
des voix synthétiques imitant le président Biden ont été utilisées
pour décourager les électeurs de se rendre aux urnes. Ce n'est
qu'un prélude. Si la photographie avait jadis valeur de preuve,
l'image |A a valeur de doute. Cette érosion de la confiance partagée
dissout le ciment nécessaire a toute société démocratique : si nous
ne pouvons plus nous accorder sur les faits de base, le débat
politique devient impossible, laissant place a une fragmentation
tribale pilotée par des algorithmes indifférents a la cohésion sociale.

II. L'amnésie culturelle : Noyer la source et déformer
I'héritage

L'impact de I'A ne se limite pas a l'actualité ; il s'attaque a la
sédimentation de notre culture. Le phénoméne est particulierement
visible sur les plateformes de partage vidéo comme YouTube ou
TikTok, ou I'on observe une "zombification" du savoir. L'exemple du
stoicisme est a ce titre un cas d'école effrayant de cette dérive.



Si l'on cherche aujourd'hui a s'instruire sur la pensée de Marc
Aurele ou de Séneque via les réseaux sociaux, les premiers
résultats ne sont plus des conférences d'universitaires ou des
lectures de textes. L'algorithme pousse désormais des milliers de
vidéos générées automatiquement, illustrées par des statues
romaines animées par |A (deepfakes) et doublées par des voix
synthétiques graves et monotones. Le contenu, lui, n'a plus grand-
chose a voir avec la philosophie antique. Il s'agit d'une bouillie
idéologique ou les concepts de "vertu" et de "contréle de soi" sont
détournés au profit d'une rhétorique masculiniste et viriliste
("Broicism"). Le stoicisme, philosophie de l'acceptation et du
cosmopolitisme, devient sous la plume de ChatGPT (mal prompté
ou orienté) un manuel de développement personnel pour "males
alpha" en quéte de domination financiere et affective.

Le danger sociétal est celui de la perte de la tracabilité
intellectuelle. L'IA générative fonctionne par probabilités, pas par
exactitude. Elle lisse la pensée, gomme les nuances et favorise les
interprétations les plus "cliquables" ou les plus statistiquement
présentes dans ses bases de données (souvent biaisées). Nous
risquons de voir émerger une ‘"culture ersatz", une version
lyophilisée et déformée de I'histoire humaine, ou la source originale
est noyée sous des térabytes de contenus dérivés. Pour les
générations futures, distinguer l'ceuvre originale de son pastiche
synthétique demandera un effort archéologique considérable. C'est
une forme de pollution cognitive qui, en saturant l'espace de
médiocrité vraisemblable, rend l'accés a la culture complexe et
nuancée de plus en plus difficile, favorisant une pensée binaire et
caricaturale.

lll. L'illusion de l'immatériel : Le colt écologique du
déluge

Dans l'imaginaire collectif, entretenu par la métaphore vaporeuse
du "Cloud" (nuage), le numérique est immatériel, propre et infini.



Cette invisibilité est le plus grand tour de passe-passe de l'industrie
technologique. La production massive de contenus par IA est, en
réalité, une industrie lourde, extractiviste et énergivore, dont les
conséquences environnementales sont désastreuses.

Générer une image via un modele puissant consomme autant
d'énergie que la recharge complete d'un smartphone. La production
de vidéos, qui demande des calculs image par image, multiplie ce
cout de maniére exponentielle. Selon une étude menée par des
chercheurs de Hugging Face et de l'université Carnegie Mellon, la
génération de texte et d'image est infiniment plus colteuse que la
simple recherche d'information. Alors que nous nous efforcons de
réduire notre empreinte carbone par la sobriété, l'intégration de I'lA
dans les réseaux sociaux Nnous pousse vers une orgie énergétique
injustifiée pour produire du contenu souvent jetable et de faible
valeur ajoutée.

Les centres de données (Data Centers), cathédrales de cette
nouvelle religion, nécessitent des quantités astronomiques d'eau
pour le refroidissement de processeurs graphiques tournant a plein
régime. Aux Etats-Unis ou en Espagne, des conflits d'usage de
l'eau émergent déja entre ces infrastructures et les agriculteurs
locaux. En encourageant la production de milliards de vidéos
synthétiques pour capturer quelques secondes de notre attention,
les géants du numérique (Google, Meta, OpenAl) accélérent la
crise climatique. Il y a une indécence sociétale a briler du charbon
et du gaz pour générer des vidéos de chats virtuels ou des
deepfakes, alors que la contrainte énergétique devrait nous inciter a
prioriser les usages essentiels. Cette fuite en avant technologique
crée une dette écologique que les générations futures devront
payer, non pas pour avoir vécu confortablement, mais pour avoir
été diverties par des machines.

IV. L'Ouroboros numérique : La théorie de I'Internet Mort



Nous touchons ici au cceur systémique du probleme : la
modification structurelle de la toile. Une théorie, longtemps
cantonnée aux forums conspirationnistes mais gagnant aujourd'hui
en crédibilité académique, hante le web : la "Théorie de l'Internet
Mort" (Dead Internet Theory). Selon cette hypothése, une part
majoritaire du trafic et du contenu sur internet n'est plus générée
par des humains, ni destinée a des humains, mais produite par des
bots pour étre consommée par d'autres bots, dans une boucle
autophage absurde visant uniquement a générer des revenus
publicitaires.

Les algorithmes de recommandation de YouTube ou Facebook,
congus pour maximiser le temps de visionnage, favorisent
mécaniquement la régularité et le volume. Un créateur humain, qui
a besoin de dormir, manger et réfléchir, ne peut rivaliser avec une
chaine automatisée capable de publier 50 vidéos par jour. L'IA
permet de créer ces flux continus a codt nul. L'algorithme, détectant
une forte activité, propulse ces vidéos en avant. Des bots, ou des
utilisateurs a l'attention dégradée, cliquent. La machine valide le
succes.

Les conséquences sont la marginalisation de la créativité humaine
authentique. Nous voyons apparaitre des "zones mortes" sur
internet : des sections entieres de YouTube Kids ou des
commentaires sur X (anciennement Twitter) ou des IA conversent
entre elles dans un simulacre d'interaction sociale. Pour l'utilisateur
humain, l'expérience devient aliénante : il crie dans le vide, entouré
d'échos synthétiques. Si lI'espace numérique était notre nouvelle
agora, elle est en train de devenir un village Potemkine, une fagade
vide d'ame. Cela pose une question politique fondamentale : si
l'opinion publique en ligne est manipulable par des armées de bots
générant du consensus artificiel, quelle valeur reste-t-il a la "vox
populi" numérique ? L'humain devient un passager clandestin sur
un réseau construit pour et par les machines.



Conclusion

Face a ce déferlement, la fascination technologique doit laisser
place a une vigilance politique. L'intelligence artificielle générative
sur les réseaux sociaux n'est pas un simple outil neutre ; c'est un
agent de transformation radicale de notre écosysteme social,
culturel et écologique. En polluant notre rapport a la vérité, en
réécrivant notre héritage culturel, en accélérant le désastre
climatique et en nous expulsant de nos propres espaces de
discussion, elle menace les fondements de I'humanisme. La
réponse ne pourra étre que collective et réglementaire : il s'agit de
reprendre le contréle sur les algorithmes pour que la technologie
serve la civilisation, plutét que de la remplacer.



	L'ÈRE DE LA RÉALITÉ SYNTHÉTIQUE : QUAND L'IA REPROGRAMME LE LIEN SOCIAL

