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Vieillissement– Déterminants- Consequences

D’après Guralnik JM Am J Prev Med 2003



Le Vieillissement Physiologique ? 

Capacité maximale réduite

Homéostasie fragile

Adaptabilité diminuée

Lenteur et inadéquation des réactions

= 
perte des performances fonctionnelles

Tous les organes

, Walston J JAGS 2006, Fried L J Gerontol 2001 
FIHU 2021 



Vieillissement 
?

Innovations

CONPRENDRE ET FAIRE 
COMPRENDRE

NÉCESSITÉ 
Intégration dans un 
parcours en santé

Prévention  Iaire ,IIaire 

Concept de
Fragilité



Experimentation en France 
Programme mondial  Debut : Gérontopole de Toulouse

Début 2022  : en Isère et   AURA

       Mettre en avant  le  Vieillir en santé  
     = Garder ses capacités  fonctionnelles

Nécessité d’un déploiement :  territorial / Département / Social / 

Gouvernance : Conseil départemental, CHU GA, La Poste , Gérontopole
 1 chargée de projet ( Isere et AURA)

Auto-dépistage et Hétéro-dépistage par les Facteurs ( la poste à domicile) / 
 les acteurs sociaux
 
Partenaires : Tous les  acteurs  ecosystemes 

 IS-ICOPE

ICOPE en 

Isère

et

en AURA

Step 1
Dépistage  

Step 2
Consultation PS  

Step 3
PPP  
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