IS-ICOPE : Programme national de prévention de la perte
d’autonomie

Copiloté par

* ICOPE = Integrated Care for Older People
* Concu par POMS (Organisation Mondiale de la Santé)

* A destination des plus de 60 ans -
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* Déployé progressivement en Isere depuis 2023
* Structuré autour d’une dynamique partenariale décloisonnée
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IS-ICOPE : Un parcours de prévention en 4 étapes
* Repose sur le repérage précoce de fragilités :

Fonctionnelles & Sociales

N - Em 9

Test de dépistage Evaluation médicale Définition d’un plan de
» et/ou sociale prévention ou de soin
Si fragilité présumée a I’issue Conseils, ateliers, consultations
du test de dépistage etc.

¥

Par la personne elle-méme

2 Autodépistage Etape 4
™= ®  Enmode accompagné Suivi du plan de
@™ ©V:r Hétérodépistage prévention ou de soin

via I'application
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IS-ICOPE : Prise en charge de toutes les personnes
présentant des fragilités

Etape 2

Liensocial & accés

Evaluation médicale et/ou

sociale
Si fragilité présumée a l'issue
du test de dépistage

Oriente les personnes
ayant des fragilités
présumeées vers...

Etablissements de santé Multi—fragl'h'tés fonctionnelles/sanitaires
(CH U, CH)

Centre de prévention

AgIrC-aITco

2d3 fragilités fonctionnelles/sanitaires

Envoi automatique des
résultats du test au

CPTS . 1 fragih'té fonctionnelle/sanitaire
médecin traitant o

Fragilités sociales
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IS-ICOPE : Pour vieillir en bonne santé

* Agir concréetement sur la perte d’autonomie/réduire le
nombre de personnes dépendantes

* Permettre aux personnes d’agir pour préserver leur santé et

leur autonomie au quotidien
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607% des personnes

1 personne sur 3 87% ont au moins 1 897% des personnes

embarquée pour fragilité bénéficient d’'une ont au moins 1
réaliser le test fonctionnelle évaluation fragilité avérée
présumée approfondie

51% ont 1 fragilité
sociale présumée

2.8

Dés 60 ans, vous aussli,
téléchargez gratuitement
W [l'application et testez-vous

en 10 minutes seulement !
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LE DEPARTEMENT

&

847% des personnes
sont satisfaites
d’IS-ICOPE

88% des personnes
ont mis en ceuvre
conseils &
préconisations
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