
Conférence "Inuit dans la nuit " 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectif : Découvrir les Peuples du froid, 
qui vivent dans la nuit 4 mois par an  

 
Parmi les actualités, celle de l'environnement nous préoccupe. 
Evadons - nous un instant en découvrant le peuple des Inuit(s), fier de s'être adapté à un 
des milieux les plus hostiles de la planète. 
 
Public : enfants, adolescents et adultes 
 
En plus de cette adaptation à leur milieu, vous découvrirez : 
 
- ce que la nuit représente dans leur quotidien 
 
- l'alimentation spécifique à cet univers extra-ordinaire qui n'offre quasiment aucune 
végétation 
 
- les animaux sauvages et domestiques, leurs indispensables partenaires  
 
- les objets traditionnels, issus du milieu naturel  
 
- la répartition minutieuse des tâches, enjeu de survie 
 
- la transition de leur mode de vie durant le 20ème siècle, bouleversant le mode de vie qui 
perdurait depuis la préhistoire 
 
 
Contact : 
Florence Daubagna Lefebvre 
Anthropologue 
04 76 04 87 53 
florence.daubagna@gmail.com 
www.manaformation.fr 
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​​Dégustation dans le noir 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : ​  
 
Inviter à une expérience hors du commun  

 

 

Sensibiliser au handicap visuel, en partageant cette expérience avec des malvoyants 
 
 
Explorer ses autres sens (goût, odorat, ouïe, toucher,...) 

 

 

 

Tout public : à partir de 6 ans, 35 personnes maximum 
 
 

 

Durée : Dégustation, animation, témoignages : 2h30  

 

 

 

Déroulement d'une soirée :  
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Dégustation à table, servie dans le noir, en présence de malvoyants 

 

 

Animation ludique dans le noir 

 

 

Retour lumière :  

 

* présentation courte sur le handicap visuel 

 

* témoignages de malvoyants : leur vie quotidienne 

 

* retour d'expérience, partagé entre les personnes du public 

 

 

 

Ce que le public en dit :  
 
 
« Une expérience humaine et sensorielle unique. » 
 
 
« Un moment insolite inoubliable. » 

 

 

« A vivre au moins une fois dans sa vie. » 
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​​Animation « Drôles de façons de manger dans le Monde » 

 

 

 

 
 
 

Objectif : ​ Apporter une ouverture d’esprit sur d’autres cultures,  

​ ​ d’autres pratiques, pour favoriser la tolérance. 

 

Le thème de l’alimentation permet d'aborder l'interculturalité à travers  

un sujet universel et concret, qui suscite toujours l’intérêt du public. 

 

 

 

Public : enfants et/ou adultes 

 

L'animation a la volonté de surprendre les uns autant que les autres, 

dans l’idée d’un temps de partage intergénérationnel. 
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Durée :​ 1h, suivie si possible d’une dégustation 

 

 

Matériel : ​ vidéoprojecteur et écran 

​ ​  

​ ​  

Contenu :  

 

Mieux connaître, valoriser : 

Cette animation est l'occasion d’aborder certaines cultures dont on a des 

représentations parfois inexactes, et de les valoriser. Le thème de l'alimentation 

évoque les notions d'hospitalité, de partage, particulièrement affirmées dans certains 

pays. 

 

Etre surpris : 

Cette animation éveille aussi notre curiosité à travers l'exemple de certaines cultures 

aux codes totalement opposés aux nôtres. 

 

Mettre en regard : 

L'Anthropologue interroge en même temps le public sur ses propres pratiques 

alimentaires, pour les mettre en regard avec les pratiques d’ailleurs et démontrer que 

chaque culture a des coutumes qui peuvent paraître étranges aux autres.  

 

Admirer et goûter : 

Ses nombreux voyages lui permettent de rendre vivante l'animation à travers les 

photos, les témoignages, les tissus, les objets, les dégustations. 

 

Partager et se rencontrer : 

On peut aussi envisager de faire témoigner une personne d’une des communautés 

évoquées, et vivant maintenant en France (par exemple le Maroc, l’Algérie), afin de 

mettre en avant sa culture, de la faire mieux connaître, de la partager avec le public 

pour un rapprochement entre les populations. 

 

Interactions possibles : 

 

* Une conférence participative : le public est lui-même amené à s'interroger sur sa 

propre culture 

 

* Une dégustation/devinette d’un aliment roumain et des devinettes sur les épices 

 

* Un jeu quizz en équipe sur les petits déjeuners dans le Monde 

 

* Si possible une dégustation par exemple de jus de fruits exotiques 

 

​​Contact : 

Florence Daubagna Lefebvre 

Florence Daubagna Lefebvre  ​ ​   Anthropologue         04 76 04 87 53        ​   

florence.daubagna@gmail.com 

www.manaformation.fr 

mailto:florence.daubagna@gmail.com


Anthropologue 

Formatrice et médiatrice interculturelle 

04 76 04 87 53​  Bernin 
florence.daubagna@gmail.com 

www.manaformation.fr 

Florence Daubagna Lefebvre  ​ ​   Anthropologue         04 76 04 87 53        ​   

florence.daubagna@gmail.com 

www.manaformation.fr 

mailto:florence.daubagna@gmail.com
mailto:florence.daubagna@gmail.com

	​​ 
	​​Dégustation dans le noir 
	​​Contact : 

	​​ 
	​​ 
	​​ 
	​​ 
	​​Animation « Drôles de façons de manger dans le Monde » 
	​​Contact : 


