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Comment réagir quand un enfant
s’étouffe avec un aliment ? Grâce à cette
appli petits et grands vont apprendre les
gestes simples à faire en cas d’urgence.
Le tout avec des histoires et un
graphisme adapté trop mignon !

Un pique-nique à couper le
souffle !

Manger & jouer

Comment fonctionne mon corps ?

Etiquettable

Open food facts

Explorez le corps humain et découvrez
le fonctionnement de vos organes et de
vos muscles. Vous apprendrez de
manière ludique le trajet des aliments
dans l’appareil digestif mais aussi le
système respiratoire, les os, les nerfs...

Une application indispensable pour
trouver des idées de recettes avec ce
qu’on a déjà dans notre frigo ! On peut
planifier, personnaliser, adapter, bref
tout pour ne plus gaspiller. 

Frigo magique : cuisine anti-gaspi

Application validée par des
nutritionnistes et créée par une maman
d’enfant autiste avec troubles de
l’oralité alimentaire, l’idée est
d’accompagner les enfants à découvrir
de nouveaux goûts grâce à des ateliers
ludiques et progressifs.

Alternative à Yuka, cette application
permet de s’informer sur les produits
alimentaires grâce à une base de données
ouverte et accessible à tous. On retrouve
le fameux nutriscore, les allergènes, les
aliments ultratransformés à éviter...

Application indépendante (sans pubs)
subventionnée par l’Ademe à son
lancement, elle permet de se renseigner
sur les fruits et légumes de saison, les
espèces de poissons menacées, propose
des recettes bas carbone, donne des
astuces sur les aliments.. elle est aussi
collaborative pour partager ses bons plans
locaux.

Saveurs savantes

https://apps.apple.com/fr/app/dailyart/id547982045
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.elastico.picnic&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/flipaclip-dessin-anim%C3%A9/id1101848914
https://apps.apple.com/fr/app/artly-histoire-de-lart/id1546647006
https://apps.apple.com/fr/app/etiquettable/id1175751699
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eco2initiative.etiquettable&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.mangerjouer.app&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/frigo-magic-cuisine-antigaspi/id977681072
https://play.google.com/store/search?q=frigo%20magique&c=apps&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/comment-est-le-corps-humain/id1453160339
https://apps.apple.com/fr/app/un-pique-nique/id1039955552
https://apps.apple.com/fr/app/manger-jouer/id6502995755
https://apps.apple.com/fr/app/open-food-facts-scan-produit/id588797948
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.openfoodfacts.scanner
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.learnyland.HumanBody&hl=fr
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