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Charcot sur 'hystérie au XIXe
siecle. Lessor de l'image-

rie fonctionnelle a permis

de démontrer que dans des
domaines comme la douleur
ou la perception visuelle, le
réseau cérébral activé par une
suggestion hypnotique est le
méme que le réseau physiolo-
giquement impliqué dans cette
suggestion.

Lhypnose en tant qu'outil
thérapeutique a également

été mise en ceuvre des le XIX®
siecle. Actuellement, comme le
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Elle sommeillait déja sur
une chaise longue, accablée
de fatigue. Le médecin lui
prit le pouls, la regarda
quelque temps, une main
levée vers ses yeux qu’elle
ferma, peu a peu sous I'effort
insoutenable de cette puis-
sance magnétique.

Quand elle fut endormie :
« Votre mari n’a plus besoin
de cing mille francs. Vous
allez donc oublier que vous
avez prié votre cousin de
vous les préter, et, s’il vous
parle de cela, vous ne com-
prendrez pas. »
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de
Maupassant

et vous obéissez en ce mo-
ment a cette suggestion. »
Elle réfléchit quelques
secondes et répondit :
« Puisque c¢’est mon mari
qui les demande. »
Pendant une heure,
jessayai de la convaincre,
mais je n'y pus parvenir.
Quand elle fut partie,
je courus chez le docteur.
1l allait sortir ; et il m’écou-
ta en souriant. Puis il dit :
« Croyez-vous maintenant ?
- Qui, il le faut bien.
— Allons chez votre pa-
rente. »
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chercher dans son souvenir,
puis elle répondit :
« Oui..., oui... j’en suis stre.
— Il vous a écrit ? »

Elle hésita encore,
réfléchissant. Je devinais
le travail torturant de sa
pensée. Elle ne savait
pas. Elle savait seulement
qu’elle devait m’emprunter
cing mille francs pour son
mari. Donc elle osa mentir.
« Oui, il m’a écrit.

— Quand donc ? Vous ne
m’avez parlé de rien, hier.
— Jai recu sa lettre ce
matin.
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décrit un rapport récemment
publié par INSERM, les don-
nées les plus robustes portent
sur hypnose a visée antalgique
(ou hypnoanalgésie) et sédative
(ou hypnosédation) lors d’une
intervention chirurgicale, d'un
acte médical interventionnel

ou méme dans les pathologies
chronigues (e.g., syndrome

de lintestin irritable). Des
indications psychiatriques

ont été également proposées,
toutefois les résultats ne sont
pas concordants. De méme,
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(tels que l'éveil ou l'imagerie mentale),
la connectivité entre certaines régions

cérébrales du réseau par défaut® diminue.
(Adapté de : Dimertzi et al, 2011)
Hémisphere —
Droit  Crébral gayche

Vue latérale [@@
Etat d'éveil
Vue médiale |_ @ @
Vue latérale [@ @
Imagerie mentale 1
R &
Vue latérale [@@
Ftat d’hypnose :
Vue médiale |_ @

Vue médiale
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les données actuelles n’ont

pas permis d’identifier d’effet
significatif de 'hypnose dans le
sevrage tabagique.

Une lecon clinique d la Salpétriére (détail), tableau
d’André Brouillet qui représente Charcot, 1887.
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Du point de vue des mécanismes
cognitifs impliqués lors de
['état d’hypnose, plusieurs
hypothéses ont été proposeées.
Il a notamment été proposé
que ['état d’hypnose influe
sur le fonctionnement des
fonctions connues sous le nom
de fonctions exécutives (ou
des comportements quidés
vers un but) ; il existerait ainsi
lors de ['état d’hypnose une

« dissociation exécutive ».
Une autre hypothése postule
une modulation du traitement

it

J’eus pitié d’elle.

« Vous les aurez tantot, je
vous le jure. »

Elle s’écria :

« Oh ! merci ! merci ! Que
vous étes bon. »

Je repris : « Vous rappe-
lez-vous ce qui s’est passé
hier chez vous ?

— Oui.

— Vous rappelez-vous que
le docteur Parent vous a
endormie ?

— Oui.

— Eh bien, il vous a ordonné
de venir m’emprunter ce
matin cing mille francs,
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doutes se dissiperent.

Elle tremblait d’angoisse,

tant cette démarche lui

était douloureuse, et je

compris qu’elle avait

la gorge pleine de sanglots.
Je la savais fort riche

et je repris :

« Comment ! Votre mari

n’a pas cing mille francs a

sa disposition ! Voyons,

réfléchissez. Etes-vous

slire qu’il vous a chargée

de me les demander ? »
Elle hésita quelques

secondes comme si elle efit

fait un grand effort pour
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Puis il la réveilla. Je tirai
de ma poche un portefeuille :
« Voici, ma chere cousine,
ce que vous m’avez demandé
ce matin. »

Elle fut tellement surprise
que je n’osai pas insister.
J’essayai cependant de
ranimer sa mémoire, mais
elle nia avec force, crut
que je me moquais d’elle,
et faillit, & la fin, se facher.

Maupassant, « Le Horla », dans
Le Horla et autres nouvelles,

éd. Daniel Mortier, Paris, Pocket
Classiques, 1998, pp. 126-129.
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S’il s’attache souvent
a dépeindre la vie réelle
dans ses nouvelles,
Maupassant n’en est pas
moins fasciné par
le fantastique.
Ainsi, dans Le Horla,
le héros tient un journal
des événements étranges
qui le frappent, ou se
mélent constamment
rationnel et surnaturel.
La sceéne de I’hypnose
n’échappe pas a cette
ambivalence.
2
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la pratique de ['hypnose, tend a
en diminuer la crédibilité.

LHYPNOSE EN SCIENCE,
POUR QUOI FAIRE ?

En science, et plus parti-
culierement dans le domaine
des neurosciences cognitives,
['hypnose a été abordée de
différentes manieres.

Du point de vue chronologique,
elle a d’abord été abordée

et utilisée en tant que moyen
expérimental, comme
lillustrent les travaux de
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o Mini-livre édité pour la Semaine
du Cerveau 2016.

- Congu dans le cadre d'un atelier

du DFTIP de Grenoble par Nina
Soleymani, doctorante en littérature
comparée a la Communauté
Université Grenoble Alpes et encadrée
par Isabelle Le Brun

- Réalisation de a partie littéraire
Nina Soleymani (Laboratoire Litt&Arts,
Université Grenoble Alpes)

- Réalisation de la partie scientifique :
Dr. Marcela Perrone-Bertolotti
(Laboratoire de Psychologie et
Neuracognition (LPNC), CNRS, UGA).
Dr. Sébastien Gonthier et Dr Cécile
Sabourdg([entre Hospitalier
Universitaire de Grenoble (CHU)

et Institut de Neurosciences

de Grenoble (GIN), UGA)

o Graphisme : www.laurentlelong.com
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LE MYTHE DES DEUX CERVEAUX :
DROIT ET GAUCHE !

En effet, en 1861, bien avant
qu’un réve ne suggere a
Stevenson le theme du dédou-
blement de son personnage
central, émergeait, dans les
mains d’un medecin anatomiste
francais, Paul Broca,
le principe d'une
localisation
cérébrale du
langage. Broca
démontrait que
la destruction
d’une région trés

£V CENER
JIALIWASV:]L

13 HGAH SUVEN

SaIXX NP
$82UeSSIeUU0)

puisque étant I’'expression
et portant la marque d’élé-
ments inférieurs de mon
ame. (...)

Et enfin, par une nuit
maudite, je combinai les
éléments, les regardai
bouillonner et fumer dans
le verre, tandis qu’ils réa-
gissaient I'un sur I'autre,
et lorsque I’ébullition se fut
calmée, rassemblant toute
mon énergie, j’absorbai le
breuvage.

inattendu jailli de mes
expériences de laboratoire
vint peu a peu illuminer la
question. (...)

Apres avoir reconnu
dans mon corps naturel la
simple auréole et comme
I’émanation de certaines
des forces qui constituent
mon esprit, je réussis a
composer un produit grace
auquel ces forces pou-
vaient étre dépouillées de
leur suprématie, pour faire
place a une seconde forme
apparente, non moins re-
présentative de mon moi,
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apres moi, qui me dépas-
seront dans cette voie ;

et j'ose avancer I’hypo-
these que 'on découvrira
finalement que ’homme
est formé d’une véritable
confédération de citoyens
multiformes, hétérogénes
et indépendants.

Pour ma part, suivant
la nature de ma vie, je
progressai infailliblement
dans une direction,
et dans celle-1a seule.

Ce fut par le c6té moral,
et sur mon propre individu,
que j’appris a discerner
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limitée du lobe frontal de

la moitié gauche du cerveau
provoquait une altération
sévere de la parole. Cette
découverte était décisive,

car elle surgissait apres des
anées de discussion entre les
tenants d’une spécialisation
de régions du cerveau pour
certaines fonctions et ceux qui
défendaient son engagement
entier dans toute activité

(le « holisme » cérébral).

Le retentissement de la dé-
monstration faite par Broca,
qui fut acceptée d'autant mieux
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vertes qui va alimenter la notion
d’'une asymétrie cérébrale, et
celle de la coexistence de « deux
cerveaux » opposant parfois leurs
buts chez un méme individu,
suivra les travaux de Michael
Gazzaniga et Roger Sperry, Prix
Nobel en 1972, sur les patients
«split-brain ». Dans les années
1960, afin de traiter des épilep-
sies séveres, une intervention
neurochirurgicale est pratiquée,
consistant d séparer les deux
hémispheéres en sectionnant le
faisceau de fibre, appelé corps
calleux, permettant la commu-
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que des travaux similaires la
confirmérent rapidement, ne
tarda pas a gagner 'Angle-
terre, ou le grand neurologue
Hughlings Jackson s'employa a
étudier quelles
pouvaient étre,
en regard, les
fonctions
assurées par
la partie droite
du cerveau.

A partir de
1868, a son tour, Jackson rap-
porte les cas de patients ayant
souffert de |ésions touchant
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nication entre eux. Les travaux
de Gazzaniga et Sperry sont
impressionnants : les sujets
d'études montrent qu'une
information qui est portéeadla
connaissance d’une moitié de
cerveau (par exemple, ['hémis-
phére droit) ne pouvant plus
étre communiquée a l'hémis-
pheére gauche, peut influencer

le comportement. De sorte que,
dans certaines taches, le sujet
se comporte, en quelque sorte,
a soninsu (ou en tout cas, a
linsu de son langage). Lorsqu’on
linterroge sur les motivations de

dans lesquelles il trouve
son plaisir, sans plus se
voir exposé au déshonneur
et au repentir causés par
ce mal étranger. C’est pour
le chatiment de I'humanité
que cet incohérent faisceau
a été réuni de la sorte —
que dans le sein déchiré de
la conscience, ces jumeaux
antipodiques sont ainsi
en lutte continuelle. N’y
aurait-il pas un moyen de
les dissocier ?

J’en étais la de mes
réflexions lorsque, comme
je Iai dit, un rayon
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sempiternelle livrée entre
mes éléments constitutifs.
De jour en jour, et par les
deux cotés de mon intelli-
gence, le moral et I'intel-
lectuel, je me rapprochai
donc peu a peu de cette
vérité, dont la découverte
partielle a entrainé pour
moi un si terrible naufrage :
a savoir, que ’homme
n’est en réalité pas un,
mais bien deux. Je dis
deux, parce que I'état

de mes connaissances
propres ne s’étend pas
au-dela. D’autres viendront
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Robert Louis Stevenson, Le cas
étrange du Dr Jekyll et de M. Hyde,
traduit de l’anglais par Théo Varlet,
Paris, GF-Flammarion, 1994,

pp. 114 a 116.
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Premiere édition de “Strange
Case of Dr Jekyll and Mr Hyde”
(Londres, 1886).
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L’AUTEUR

Les deux ceuvres les plus
célébres de Stevenson sont
incontestablement L’ile au
trésor et Dr Jekyll et Mr
Hyde, roman d’aventure
d’un co6té, nouvelle fantas-
tique de I’autre. Depuis le
XIXe siecle et jusqu’a nos
jours, Dr Jekyll et Mr Hyde
fut ’objet des lectures
les plus diverses.

La pensée victorienne,
par exemple, fit de Hyde
I'incarnation du mal et
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des personnalités multiples »,
en vogue aux Etats-Unis dans
les années 1970, est venue
relayer cette vision d’une
cohabitation chez un méme
individu de caractéres distincts,
voire opposés, se disputant les
commandes du comportement
social. Mais au XXIéme siécle,
et avec le développement des
neurosciences, une nouvelle
interprétation s’impose, plus
cohérente avec le contexte
scientifique de ['époque o
Stevenson congut son ouvrage.
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> Mini-livre édité pour la Semaine

du Cerveau 2016.

= Concu dans le cadre d’un atelier

du DFTIP de Grenoble par Nina
Soleymani, doctorante en littérature
comparée a la Communauté
Université Grenoble Alpes et encadrée
par Isabelle Le Brun.

- Réalisation de la partie littéraire :
Nina Soleymani (Laboratoire
Litt&Arts, Université Grenoble Atpm

> Réalisation de la partie scientifique :
D" Laurent Vercueil (médecin

neurologue, neurophysiologiste

au CHU He Grenoble, membre de
'INSERM U1216, Grenoble Institut des
Neurosciences).

o Graphisme : www.laurentlelong.com
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animaux, chaque protocole
de recherche est réglementé
selon le principe des « 3R »:
Remplacer (le plus possible
les expériences sur les étres
vivants par des expériences
de modélisation), Réduire (au
maximum le nombre d’animaux
utilisés) et Raffiner (limiter
la douleur par l'analgésie).
Chaque expérimentateur suit
une formation spécialisée,
chaque protocole nécessitant
des animaux est validé par un
comité d’éthique, se pratique
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«I could not distinguish what he said ».

Illustration de premiére page,
gravure sur bois signée R. C. Ashbee.

I(I'] SUWIOI[[OAA ‘O[I0) NS

¢ 7¢81
QI ‘AYINO “H “H ‘Ua1Y9 un,p uonaasiaa vy Iaan anhibojorshiyd uonn.suowdp auy)

de mes mains une créature
raisonnable. Apres tout,
qu’est-ce que dix ans ?

Il a fallu des centaines

de milliers d’années pour
faire 'homme. »

H.G. Wells, Lile du docteur Moreau
[1896], édition «Ebooks libres et
gratuits»
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et il y a encore quelque
chose dans tout ce que

je fais qui déjoue mes
plans, qui me mécontente,
qui me provoque a de
nouveaux efforts.
Quelquefois je dépasse
mon niveau, d’autres fois
je tombe au-dessous, mais
toujours je reste loin

des choses que je réve.

La forme humaine, je puis
I’obtenir maintenant,
presque avec facilité,
qu’elle soit souple et
gracieuse, ou lourde et
puissante, mais souvent
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uniquement sur des animaux
issus d’élevages dédiés, dans
des établissements garantis-
sant des conditions d’hygiéne
et de réglementation imposées.

LEXPERIMENTATION ANIMALE :
EST-CE NECESSAIRE ?

C'est une question trés délicate
et encore sujette a débat
aujourd’hui, a cause du
probléme de la souffrance des
animaux. De nombreux citoyens
s’y opposent. Cependant, la re-
cherche animale a été présente
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CENTRE EMOTIONNEL
OU RESEAUX ?

Il est actuellement admis que
les émations ne reposent pas sur
[activité d’'un centre cérébral
unique (« cerveau émotionnel »)
tel que postulé par Papez (1937)
et MacLean (1952) mais
sont orchestrées par un vaste
réseau d'aires cérébrales inter-
connectées. Ce sont des aires
spécifiques du traitement, de
['expression et/ou de |a
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dans beaucoup d’avancées
médicales. C'est sur des chiens
que Louis Pasteur a testé son
premier vaccin contre la rage
et qu'en 1921 Banting et Best
ont démontré qu’on pouvait
traiter le diabéte avec de l'in-
suline. Les traitements contre
le Sida sont découverts suite a
des expériences de culture
cellulaire, et d’autres menées
sur des rats et des singes.

Les Prix Nobel de médecine
sont depuis l'origine et encore
aujourd’hui attribués a
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réqulation des émations (voir
Figure ci-contre) agissant en
interaction avec les systémes
sensoriels, moteurs et végéta-
tifs. Elles permettent d’extraire
et d'identifier des informations
émotionnelles et d’y répondre en
fonction du contexte, des moti-
vations et des caractéristiques
de Uindividu. Alors que certaines
régions peuvent &tre spécifiques
d’une émotion, d’autres régions
auraient des fonctions plus
génériques dans le processus
émotionnel et sont donc com-

munes a plusieurs émotions.
(2103

achevés, ils me semblent
étre indiscutablement

des étres humains.

C’est apres, quand je les
observe, que ma conviction
disparait. D’abord, un trait
animal, puis un autre,

se glisse a la surface

et m’apparait flagrant.
Mais j’en viendrai a bout,
encore. Chaque fois que

je plonge une créature
vivante dans ce bain de
douleur cuisante, je me dis :
cette fois, toute I'animalité
en lui sera brilée,

cette fois je vais créer
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d’hommes en pratiquant

la vivisection et la greffe
des tissus. Moreau insiste
ici sur la difficulté d’opérer
sur le cerveau de ses
créatures car il présente
cet organe comme le siege
de I’dme humaine.
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« Ainsi, reprit-il, pendant
vingt ans entiers — en
comptant neuf années en
Angleterre — j’ai travaillé,
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Premere édition (1896, William
Heinemann, Londres)
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L’ AUTEUR

H. G. Wells a publié
des dizaines d’ouvrages
de fiction et de non-fiction
(utopies, science-fiction,
satires, fables politiques,
essais), parmi lesquels
La Machine a explorer
le temps ou Homme
invisible. Ecrit plus de
quarante ans apres
la parution de L'Origine
des espéces de Charles
Darwin, L'fle du docteur
Moreau s’inscrit sur fond
d’un débat a propos de
la vivisection ;les animaux.
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aux conditions d’expérimenta-
tion animale telle que prati-
quée dans les laboratoires de
recherche. Cette impression est
renforcée par la lumiére et les
distorsions centrées sur ["ani-
mal et par le titre du tableau.
Ainsi « vivisection » signifie
« couper le vivant » ;
c’est ce que font les chirurgiens
ou vétérinaires mais ils disposent
d’anesthésiques, mis au point
grace a... l'expérimentation
animale. Par respect pour les
>E)«
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- Reéalisation de (3 partie littéraire :
Marion Clanet (Université Paris Il
—Sorbanne Nouvelle)

- Réalisation de la partie scientifique
Dr. Bertrand Favier (Labaratoire GREPI,
Université Grenoble Alpes) ; Dr Aurélie
Eampagne (Laborataire de Psycho-
logie e Neumco%mtm, LPNC, CNRS,
Université Grenoble Alpes) ; Sylvain
Andrieu (Institut de Neurosciences

de Grenoble (GIN)Université Grenable
Alpes)

o Graphisme : www.laurentlelong.com
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Bébés 3 mois

Ecoute de la parole normale.
Ecoute de la parole a l'envers.
Silence.
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“Victor prend congé de sa fiancée.”

Mary W. Shelley, Frankenstein,
trad. Joe Ceurvorst, Paris, Librairie
Générale Frangaise, 2009, pp. 187-189.
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Extrait du manuscrit de
Frankenstein.
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Histoires du

% FANKEN'STEIN

de Mary Shelley

Je fis pourtant de sérieux
progres dans cette science,
mais ils n’étaient pas suf-
fisants pour me permettre
de suivre une conversa-
tion quelconque, bien que
j'y apportasse toute mon
attention. Je comprenais
aisément que, malgré mon
impatient désir de me dé-
couvrir & mes voisins, je ne
pouvais songer a le faire
avant d’avoir acquis une
parfaite connaissance de
leur langue, connaissance
qui me permettrait peut-
étre de leur faire oublier
ma difformit(]é.2
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peine, des sourires ou de
tristes mines. C’était vrai-
ment la une science divine,
que j’aspirais a assimiler
au plus tot. Mais toutes
mes tentatives demeu-
rérent vaines. Ils parlaient
trés vite et les mots qu’ils
prononcaient n’ayant ap-
paremment aucun rapport
avec des objets tangibles,
je n’étais pas a méme de
découvrir le moindre indice
qui m’efit permis d’en com-
prendre le sens. Je parvins
néanmoins, au prix d’'une
grande application, et apres
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Bébés 2 mois

Ecoute de phrases

Etudes réalisées par I'équipe de Ghislaine
Dehaene-Lambertz & Paris (Neurospin) dans
lesquelles il a été observé que dés 2 mois l'enfant
est capable de distinguer des sons de parole

avec une grande précision. De plus, au niveau
cérébral les régions impliquées sont semblables

a celles observees chez 'adulte. Adapté de : Pefia
etal, 2003, PNAS et Dehaene-Lambertz et al.

PNAS 2006
.‘
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semble comprendre que chaque
objet peut &tre désigné par un
mot. Il painte alors du doigt
chaque objet, de maniére a

ce qu'on lui donne le nom de
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* Produire le langage.
Le bébé doit aussi apprendre
a produire les sons qu’il entend,
il doit apprendre a parler. Cela
nécessite de nombreux essais et
erreurs. En effet, la production
du langage implique un travail
moteur trés important. Durant
la période dite de babillage,
l'enfant produit des syllabes

ui n'ont pas de sens particulier
?« babababa »). Ensuite, des
recherches montrent que la
capacité a produire le langage
entre en jeu dans la compréhen-
sion du langage chez les enfants
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Compréhension de la prosodie

Spécificité des activations cérébrales lors de
différentes implications du lan a?e chez ladulte :
pour détecter une rime entre différents mots

(ce qu’on appelle la phonologie) ; pour décider si
deux mots sont de la méme catégorie sémantique
(par exemple la catégorie des &tres vivants)

et finalement pour comprendre une information
spécifique par l'intermédiaire de ['intonation

de la parole (appelée prosodie).

Adapté de : Perrone-Bertolotti et al., 2012, 2013.
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intrigué au début.
Cependant, je découvris,
petit a petit, qu’en lisant
il répétait souvent des
sons pareils a ceux qu’il
émettait en parlant. J'en
conclus qu’il y avait, sur
le papier, des signes qui
servaient a s’exprimer, et
qu’il connaissait parfaite-
ment. J'étais ardemment
désireux d’apprendre a les
comprendre aussi, mais
comment I'aurais-je pu,
puisque les sons qu’ils
représentaient m’étaient
eux-mémes inintelligibles ?
11
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Graduellement, je vins a
faire une autre découverte,
bien plus importante que
la premiére. C’est lorsque
je me rendis compte que
ces gens disposaient,
en articulant des sons,
d’un moyen de se com-
muniquer mutuellement
leurs expériences et leurs
sentiments. Je remarquai
que les mots qu’ils pro-
noncaient avaient parfois
le don de provoquer, chez
ceux auxquels ils s’adres-
saient, de la joie ou de la
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Scéne du film de James Whale
(1931).
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L’AUTEUR

Mary Shelley a surtout
marqué la littérature
anglaise par son roman
Frankenstein, publié pour
la premiere fois en 1818.
Le livre est né d’un défi
lancé par Lord Byron au
cours d’une soirée sur les
bords du Lac Léman, ou
Mary et son futur époux
Percy Shelley passaient
I’été et furent contraints
par une pluie diluvienne
de garder le logis pendant
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ont montré que dés 3 mois les
bébés sont capables de distinguer
des phrases « normales » et des
phrases «a 'envers » ainsi que
de distinguer si deux mots sont
identiques ou non. De plus,

trés tot, le bébé est capable

de distinguer puis de catégoriser
différents sons de parole.

Il devient expert dans la détection
de sons de parole de sa langue
maternelle, et vers 12 mois

il perd la capacité de catégoriser
ou de distinguer les sons d’une
autre langue.
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> Mini-livre édité pour la Semaine
du Cerveau 2016.

= Congu dans le cadre d'un atelier

du DFTIP de Grenoble par Nina
Soleymani, doctorante en littérature
comparée d la Communauté
Université Grenable Alpes et
encadrée par Isabelle Le Brun

- Reéalisation de (3 partie littéraire
Nina Soleymani (Laboratoire Litt&Arts,
Université Grenoble Alpes).

- Réalisation de la partie scientifique
Tiphaine Caudrelier (Doctorante au
Gipsalab, Université Grenable Alp@s)
et Dr. Marcela Perrone-Bertolott
(Laborataire de Psychologie et
Neurocognition, LPyN[, EN?RS,
Université Grenoble Alpes).

o Graphisme : www.laurentlelong.com
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Pliez votre feuille en 2, en prenant Coupez sur le plia laide d'un OU .. déchirez a la main (attention de
soin de toujours garder la couverture cutter (attention aux doigts 1)... bien conserver l'ordre des feuilles !)
a Uextérieur et face d vous.

a1 VR

Pliez les 2 moitiés & nouveau en 2. Coupez sur le pli.

Pliez une derniére fois.

VOTRE MINI-LIVRE

R tagraf . pl elasti le pli afind
Vst QU i fensemtie ot fedlen. BONNE LECTURE !
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